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За круглым столом «Чем опасны курительные смеси?» учащиеся 

9А класса рассказывали о вреде, который наносит сигаретный дым 

растущему организму. Особую опасность представляют курительные 

смеси, получившие в последнее время широкое распространение. В ходе 

дискуссии учащиеся искали ответы на главный вопрос - как не попасть в 

никотиновую зависимость. Выбор здесь невелик: закурить, чтобы 

показаться взрослее в глазах своих товарищей и добровольно сократить 

свою жизнь как минимум на 20 лет либо не иметь вредных привычек и жить 

полноценно без проблем со здоровьем. Судя по прозвучавшим мнениям, 

участники «круглого стола» выбрали для себя приоритетом второй вариант. 

 



Форум «Жизни-да, наркотикам-нет!» Мероприятие было 

направлено на профилактику употребления наркотических веществ среди 

подростков. Учащимся были предложены памятки-руководства о вреде 

наркотиков. Ребята высказали свое мнение о негативном влиянии 

психотропных веществ на организм человека, приняли участие в создании 

коллажа "Мы против наркотиков". В заключении ребята поучаствовали в 

фотосессии, определив вывод акции "Я выбираю жизнь!".  

 

 

 



Квест-игра “Код здоровья: ЗОЖ” – это альтернатива привычному 

образу жизни и серым будням, альтернатива вредным привычкам, настрой 

на здоровый образ жизни. В этом убедились учащиеся 7-8 классов 

гимназии-колледжа искусств! Путешествуя по станциям и выполняя 

задания, ребята смогли сделать вывод, что здоровье – это клад и бесценное 

счастье в жизни любого человека! Неделя здорового образа жизни подошла 

к завершению! Но мотивация беречь своё здоровье остаётся с нами! 

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ: ЭТО СТИЛЬНО! ЭТО МОДНО! ЭТО КРАСИВО! 

 

 

 



Квест-экскурсия «Спортивные достижения Минщины» прошла 

для учащихся 7В класса в ГУ «Минский областной краеведческий музей». 

В Республике Беларусь культивируется более 130 видов спорта. У каждого 

из них есть поклонники, свои славные страницы истории и яркие имена.  
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